
卫生间6分34秒我在等待牙膏
<p>我在卫生间6分34秒，等待着牙膏的出现在镜子前。我不经意地抬
起头，看向墙上的时钟，数字跳动得明明白白。六分三十四秒，这个时
间仿佛在我的脑海中重复播放，就像是我永远都无法摆脱这个无聊的等
待。</p><p><img src="/static-img/fbiYerw7qC5FwG1Zfh4OMRv
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>这不是第一次，我在这样的时间里发现了自己对细节过度关注的毛病
。每一次上厕所，都像是要考验我能不能耐心等待那一刻。我开始意识
到，生活中的许多事情，其实都是关于耐心和放松自己的过程。</p><
p>就在这时，一阵轻微的震动从门外传来，我听到了一声轻快的声音，
“哎呀，再两秒！”随后，那个声音迅速消失，只留下空旷的回音。我
知道，那应该是小区管理员带着牙膏匆忙赶来的脚步声。他总是这样，
在紧要关头出现，让人感激不尽。</p><p><img src="/static-img/db
K-IOiW9uv9Fv4o6zvkaxv0KGrpA6bYnedvspYuIKOJXjpDQagR5Gh
oKGZqOtItZB_RunE_dnSOC7gIZh5HuUcrjbgtU5HyAcTD1cBcPFz
dFEFPky-MD-hipKie0K3mmazJk65uMOcrQORntbjdKpI_U8b2vD
LWTXGr5XoRcLU.jpg"></p><p>几秒钟之后，他推开门，用手递给我
一个新买的大瓶牙膏：“这是最新款，你试试看。”他说完，便转身走
出了卫生间。我接过牙膏，仔细打量了一番，然后打开瓶盖，享受着清
新的气味。这时候，我才意识到，不必急于求成，每一个“六分三十四
秒”的等待，都可能是一次新的发现和体验。</p><p>从此以后，每当
我再次站在卫生间面对那个标志性的时间——6分34秒，我都会想到那
个小区管理员，以及他为我带来的惊喜。那份简单而又深刻的人际交流
，让我的日常变得更加丰富多彩，也让我学会了更好地珍惜每一份生命
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