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<p>我是不是就不需要再看那么多广告啦？</p><p><img src="/static
-img/kVorDeGD4n-dWJJFtYtJ1xY8eRcqglXntOpJyS2HZIKNa0wW
jl1rnXnoYM63_Ix9.jpg"></p><p>记得上次在网上购物时，总共花了
快半个小时才完成一个简单的订单。每次想要点什么都要经过无数弹窗
和滚动条，仿佛网络世界里充满了无休止的广告宣传。终于，我决定采
取行动，不再忍受这些烦恼。我开始寻找那些“够了够了已经满到高C
了无广告”的解决方案。</p><p>首先，我关闭了一些不必要的应用程
序，这些应用常常在后台运行，无声地推送着各种信息。我也清理掉手
机里的杂音，比如一些未使用过的社交媒体账号，它们曾经沉默地吸收
我的注意力，现在它们被彻底封锁起来。</p><p><img src="/static-i
mg/UNNvSHjoh98Jot8LA7OF0hY8eRcqglXntOpJyS2HZIKW55lbd
LpHn9vtRsBn4WJlQGvIgoXmNfyLhDhD7Zcm6R5K6gaDxxFoYjpR
E5A7qUlajwyBuYSHSKC5kd9n3WcgTusicaTPRzMokSx2PGtaF83L
YysoSvKcs-GUcOZ9fNSOVZaPCPQqE8H1bevqLgr6bFhWP0kO55l
nGmMHTH5Zwr3h8Iv4fPngNd8gkfKdce0.jpg"></p><p>接下来，
我开始尝试一些新的浏览器扩展和软件。这类工具可以帮助我屏蔽掉那
些不必要的广告，让网页内容更加简洁、专业。我设定好了规则，只有
那些真正重要或相关的事项才会出现在我的视野中。</p><p>除了技术
上的调整，我还学会了一种更为深层次的心理调整。面对诱惑时，我告
诉自己：“够了够了已经满到高C了无广告。”这句话成为了我的口头
禅，每当我感到疲惫或者欲望冲动的时候，都会重复这个词语给自己加
油鼓劲。</p><p><img src="/static-img/noovpoH9QcYoejOau5dD
EhY8eRcqglXntOpJyS2HZIKW55lbdLpHn9vtRsBn4WJlQGvIgoXm
NfyLhDhD7Zcm6R5K6gaDxxFoYjpRE5A7qUlajwyBuYSHSKC5kd9
n3WcgTusicaTPRzMokSx2PGtaF83LYysoSvKcs-GUcOZ9fNSOVZa
PCPQqE8H1bevqLgr6bFhWP0kO55lnGmMHTH5Zwr3h8Iv4fPngN
d8gkfKdce0.jpg"></p><p>生活中的很多事情都是这样，一旦我们学



会正确处理，就能让自己的时间更加珍贵。在这个数字化时代，我们越
来越多地遇到的是信息爆炸，而不是知识爆炸。学习如何分辨哪些是真
的宝藏，哪些只是虚幻之梦，是我们提升效率、减少压力的关键之一。
而对于我来说，“够了够了已经满到高C了无广告”正是我追求的一个
生活状态，也是我对未来的一份期许。</p><p><a href = "/pdf/41061
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