
压在阳台玻璃上做给别人看我是不是有点过头了
<p>我是不是有点过头了？每当我在阳台上做些什么，总感觉有双眼睛
在盯着我。我压在阳台玻璃上做给别人看，这种感觉真是让人有些难以
忍受。</p><p><img src="/static-img/phDiCtSaPq4GbR5YYdSHJi
TMLoLLbQOj-BOys_5IP4eeiU4uGFPMjVHIttJbJB9u.jpg"></p><p
>记得那天，我正好心地为邻居的小孩修理了一辆破旧的自行车。孩子
们脸上的笑容就像是夏日里最美的花朵，温暖而纯真。我却不敢太显眼
，不愿意让他们觉得我是在炫耀或者故作姿态。所以，我就在阳台上匆
匆忙忙地修理着车子，同时试图用我的身影遮挡住这一切。</p><p>但
是，似乎无论我怎么努力，都无法逃避被注视的感觉。那时候，我的心
情就像是一盘乱糟糟的面条，一会儿紧张，一会儿焦虑，每一个动作都
显得那么多余。而且，那种被注视感，就像是压在阳台玻璃上的重物，
让人感到沉重和窒息。</p><p><img src="/static-img/Rz2tgvke3DI
Oo1SSIqtdHCTMLoLLbQOj-BOys_5IP4fSkXqgcfDbhePJaIzJqO9t
NIRVPRZwqWx7Mjos3-fb2nbrsoiloIRaH7e2u1PZAHXybK0O4vNk
62hSzfS6-T2bfI5C_81nP_qHGjpIVKjzNPHJ3cyIydRRfYS8S8LYlSU
v1sqHECF2Rop82NjIKBpSacsq3jPFEadacp9FueUG1QDE3qegIFZ
076nW2Y2QPAA.jpg"></p><p>后来，我意识到自己可能真的有些过
犹豫了。不管是为了别人的目光还是为了自己的自尊，我都不应该因为
这些虚幻的顾虑而错失享受帮助他人的快乐。在接下来的日子里，无论
是在家中还是公众场合，我都尝试放开一些，用真诚的心去帮助那些需
要帮助的人，而不是担心别人的看法。</p><p>现在，当看到小朋友骑
着那辆又新又好的自行车时，他们并不再是我独自一人修复时那样羞涩
害羞，而是一副高兴无比、充满成就感的模样。我也开始学会接受这种
被注视，但这次，它变成了来自赞扬与感激的一种力量，而非之前那种
压抑和不安。</p><p><img src="/static-img/J05xFJzR5bIBIJhF4P
6HOSTMLoLLbQOj-BOys_5IP4fSkXqgcfDbhePJaIzJqO9tNIRVPRZ
wqWx7Mjos3-fb2nbrsoiloIRaH7e2u1PZAHXybK0O4vNk62hSzfS6



-T2bfI5C_81nP_qHGjpIVKjzNPHJ3cyIydRRfYS8S8LYlSUv1sqHEC
F2Rop82NjIKBpSacsq3jPFEadacp9FueUG1QDE3qegIFZ076nW2Y
2QPAA.jpg"></p><p>或许，有时候，我们确实需要站在阳台上，用自
己的方式和行动来向世界展示我们的善良和热情。但更重要的是，我们
要学会接受这个过程，不因为别人的目光而改变我们内心深处那个真正
想要表达的情感。</p><p><a href = "/pdf/780257-压在阳台玻璃上做
给别人看我是不是有点过头了.pdf" rel="alternate" download="780
257-压在阳台玻璃上做给别人看我是不是有点过头了.pdf"  target="_
blank">下载本文pdf文件</a></p>


