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<p>我怎么教会他停止呜咽：一个爸爸的日常斗争</p><p><img src="
/static-img/VcOv3d4evAx4PBFQi2T4bDzIHOTy4UEDObGJ0NpIJZ
7MkAoZdqAX1shHB1C_gK8q.jpg"></p><p>在这个喧嚣的都市中，
我的生活被一声声呜咽声打断。他的小宝贝太娇气了，每次我试图带他
出去散步，他就会开始哇哇哭泣。我知道每个父母都想给孩子最好的，
但是在现实中，这个任务看起来几乎不可能完成。</p><p>首先，我意
识到自己可能对待孩子过于宽容了。他总是能够通过哭闹来得到自己的
东西，无论是玩具还是食物。于是，我决定采取一些措施来改变这一点
。</p><p><img src="/static-img/q6_JgtWc8kmz0GWcifaXFDzIH
OTy4UEDObGJ0NpIJZ6ZCbIiPSSImpPdJzlbSb48znap4C8xEEAah
jKS9DannuS7viYke_9O7YrqEE98EwKibFH89aOodyRy-GqSyLbP
mkDu1b2gJRdHwoqTRqvEPkMUUDZYczSwaIlZWjNvC9ptf53Agr
yDJ8tXEERctPq8ZH6gA2TpDLGlscrOjB2gRXnvBFgjkKWcnQ1Krus
wGMc.jpg"></p><p>第一步，是设定清晰的规则和界限。在家里，我
们有一个固定的作息时间表，任何超出这段时间的请求都会被拒绝。这
意味着即使他非常渴望吃冰淇淋，也不能在午餐后立即得到满足。</p>
<p>第二步，是引入“预告”机制。当我们要离开家时，我会提前告诉
他，我们很快就要去哪里，而且为什么需要去那里。这样做可以让他有
一定的准备时间，而不是突然之间发现我们要离开，这样的话，他就会
感到更加惊慌失措。</p><p><img src="/static-img/rjvH2bj8i72AP
EZTyjogwTzIHOTy4UEDObGJ0NpIJZ6ZCbIiPSSImpPdJzlbSb48z
nap4C8xEEAahjKS9DannuS7viYke_9O7YrqEE98EwKibFH89aOod
yRy-GqSyLbPmkDu1b2gJRdHwoqTRqvEPkMUUDZYczSwaIlZWj
NvC9ptf53AgryDJ8tXEERctPq8ZH6gA2TpDLGlscrOjB2gRXnvBFgj
kKWcnQ1KruswGMc.jpg"></p><p>第三步，是鼓励他的情绪表达。
我教导他用语言描述自己的感受，比如说“我现在很饿”，而不是大叫
大喊。这种方式虽然缓慢，但它有效地帮助我理解他的需求，同时也培



养了他的沟通能力。</p><p>第四步，就是耐心和坚持。我知道这些方
法不会立即见效，它们需要时间和持续的努力。但是我坚信，只有通过
这样的方式，才能真正教育我们的孩子学会独立思考，并且学会如何处
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kKWcnQ1KruswGMc.jpg"></p><p>经过几个月的尝试与调整，现在
当我们外出时，他已经能够较少地爆发情绪，而且能够更好地控制自己
的行为。他还学会了使用简单的话语来表达自己的愿望或不愿意的事情
，这让我作为父亲感到非常骄傲和欣慰。</p><p>当然，还有很多挑战
等着我们，但是正如所有父母一样，我相信只要不断努力，不断学习，
最终能让我的小宝贝变得更加成熟稳重，那些曾经让人头疼的小娇气将
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="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


